Les 4 saisons du randonneur nu
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Gontracrement ¢ /zgﬁteyue/z[afmﬂx des centres naturdstes
/J/Y}ILV/'ﬁa/L)/ne/zf estivale, la randonue, (g/t(ice/ a lexercice

/)éyd’/(/l{@ qgud'elle /}Iyz//qﬂe, /zeu/ é//'eﬁ/‘a/[(/uée toute lannée.

Lété semble ¢ preore céal en racson de la température, macs
frésente wn certadn nombre d'inconvénients. ,@'&Wuﬁ tous
les sentiers sonf /‘é{/{leﬂle’(f/ /Ja/' des /J/(omazeu/w; méme les
/)/11& reculés. _Jes activités qy/vbo/e&?/é}/'exﬁéﬂe& et, ﬁ(mﬁ)ﬁa/e&
battent lewr ﬁ/e/ﬂ/.
Ja (/70/'@ et /((Iﬁl{ﬂ(f/ sOnt assez qgresswes (/‘()/w(w, oriies,

. ﬁ:(lmém;wk/ssz taons, mouches efmlmxﬂ'gme&j d autarnt /)/u&
gue les dinéracres que nowus restent sont en, ye'/w'/‘a/ mal

traces.

Lautomne est /m(ly/ﬁqae/, les hordes de vacanciers étant
passées, macs est aussé la /)e’/v't)a’a de la chasse. & chassewr
est tout aussi discret GUE 1OUS. ;* COININE NLOUS cireule sur des
senleers /ﬁea connus et hors traces. lW/Jeuf étre !, gf&f et
(’/}%){)f‘f(’/e?()([l}e/[[ a/e,gysze//c A
Lre corps rew c)l(l/ﬁl*é/ pewt- éf/’gﬁrc[,e/nc/il (,’{)(/?ﬁll(/[l/ avec urn
chevrewd. Sowr toutes ces rasons, A’((}yoms’ﬁ/wa’eﬂﬁsv ern
/Jé/‘('a(/c/ de chasse !
Lhivers i est V4 ossible avec wure e dhabitude de randonner

rupar des températures gférieures ¢ O et par lemps sec el
ensoledlé. Avant de se dénwders i est nécessadre d. e’cﬁd{ﬁ/‘
le corps parurne marche intense. @/I/}@{l[ alors continuer ru
@ condition de mainternd- /'(ﬁmf Randorner swrla negge @
ﬁ('@(// ow ern raquelles appporte des sensations extraordiacres
s caresse du soled swrla /Je(lll/(ﬁ“(ll'lﬁe{ll‘ dune petite brise.
/Z’ midliew est /}6{1/ qy/‘e&g[ s ronces, ortes, insectes ﬁt'gmams’u
ont aﬁsﬁwm ﬂfégy@ml/e& étant tombées, /eu'o/cz//;élzé/ﬁa
mcewr e/(yf}/éf ote nous évoluerons le,  plits sowoent.

L2 printemps vodt pew a pew notre leryaiy a’(@ > jex

& 'tgy/'a/m&' 1 ,{ es températures /1/1145'/ clémentes /)wvne#(mf des
ﬁe’/vb(/&rx 4 eaposdion, /}é{& /0/(19146& féﬁ:égaeﬂfaﬁoﬂ reste
ce/ﬁe/uﬁmt a&s‘@%ﬁuﬂ/& ,,/éo/lu(lyaqy&s opposent les verts
tendres (hgﬁz{%s’xlzouue//e& awr verts sombres des résineux
et aux derviéres negges su- les crétes. Jes senliers pet

Jréquentés sont assez facdes & sucvore car pas encore envaliis

par la oégélation.

Pour en savoir plus : les
acteurs du naturisme en liberté

A partir de 2002, quelques randonneurs naturistes on
imaginé de partager leur passion commune a travers un
groupe Yahoo. Tres vite, ce dernier a pris de l'importance
regroupant de nombreux amateurs francophones (plus
de 1500 membres a ce jour).
fr.groups.yahoo.com/group/rando-nue

Le site naturiste « vivrenu.com », depuis 2005, ouvre
largement ses colonnes a la randonnée naturiste.

L'association APNEL (Association pour la Promotion du
Naturisme en Liberté), crée en 2007, oeuvre pour que
soit clarifié I'article 222-32 du code pénal frangais afin
que la simple nudité ne soit plus assimilée a de
I'exhibition sexuelle.

Site internet : www.apnel.fr

Des associations de randonnée naturiste se sont crées :
- A Marseille :

L'Association naturiste Phocéenne.

Site internet : www.naturistes-phoceens.fr

- en Provence :

L'Association des randonneurs nus de Provence

Site internet : lesrandonneursnusdeprovence.e-
monsite.com

- Dans la Dréme :

Les marcheurs nu du Val de Roanne

Site internet : mnvr.e-monsite.com

- en Bretagne :

L'Association des randonneurs naturistes de Bretagne
(http://www.arnb.fr/)

Leurs objectifs sont similaires : organiser des

randonnées pédestres naturistes dans leur région.
Elle est sont affiliées a la FFRP.

A signaler également une définition de la randonue sur
Wikipedia a fr.wikipedia.org/wiki/Randonue

Un certain nombre de blogs individuels traitent de ce
sujet. On les trouvera facilement sur internet en tapant le
mot clef « randonue »

Pour le naturisme en général, on pourra se référer
également au site de la Fédération Francaise de
naturisme :

www.ffn-naturisme.com
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